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ประกาศโรงเรียนตุลยาธร 

เร่ือง นโยบายเกี่ยวกับมาตรการในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
………………………………………………………………………. 

1. การเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 

มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 

มาตรการควบคุมหลัก 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้อาการเสี่ยง และประวัติเสี่ยง 

2. ให้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัย 

3. มีจุดบริการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ  

4. จัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร  

5. เปิดประตู หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท ทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ  

6. พิจารณาควบคุมจำนวนนักเรียน ลดแออัด เหลื่อมเวลาหรือลดเวลาทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าท ี่

จำเป็น 

มาตรการเสริม 

1. ทำความสะอาดพ้ืนที่ที่นักเรียนใช้ร่วมกัน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง  

2. จัดให้มีพ้ืนที่การทำกิจกรรม เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

3. ให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน้ำ ช้อนส้อม  

4. จัดให้มีห้องพยาบาลสำหรับแยกผู้มีอาการป่วยระบบทางเดินหายใจ  

5. จัดให้มีการสื่อสารความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 การล้างมือ การสวมหน้ากาก การทำความ 

สะอาดแก่ทุกคนในสถานศึกษา 

มิติที่ 2 การเรียนรู้ 

มาตรการควบคุมหลัก 

1. จัดหาสื่อความรู้ป้องกันควบคุมโรคโควิด-19 สำหรับใช้ในการเรียนการสอน  

2. เตรียมความพร้อมด้านการเรียนรู้ของเด็กตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์  

และสติปัญญา 

3. สร้างความเข้มแข็งของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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มาตรการเสริม 

1. กรณีเด็กเล็ก ไม่แนะนำให้ใช้สื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน ครู  

ผู้ปกครอง 

2. ไม่ปล่อยให้เด็กและวัยรุ่นอยู่กับสื่อออนไลน์ (ที่ไม่ใช่สื่อการเรียนการสอน) นานเกินไป ตาม 

ระยะเวลาที่กำหนด 

3. สนับสนุนให้นักเรียนใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพในรูปแบบและผ่านช่องทางหลากหลายที่สามารถ 

เข้าถึงได ้ 

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส ได้แก่ เด็กพื้นที่เฉพาะห่างไกลมาก 

มาตรการควบคุมหลัก 

1. จัดหาอุปกรณ์การป้องกันตนเองและและอุปกรณ์ล้างมือ เช่น สบู่ เจลแอลกอฮอล์ หน้ากากผ้า 

หรือหน้ากากอนามัยให้เพียงพอ 

2. มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้ของนักเรียน 

3. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างทั่วถึง 

มาตรการเสริม 

1. ประสานและแสวงหาการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์การป้องโรคโควิด-19 

2. ประสานการดำเนินงานตามแนวทางพัฒนากิจกรรมผู้เรียนของกระทรวงศึกษาธิการ กรณีมี 

ข้อจำกัดด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 

3. ใช้สื่อสร้างความเข้าใจเรื่องโรคโควิด-19 และแนวทางการดูแลตัวเอง โดยคำนึงถึงข้อจำกัดทาง 

ภาษาและสังคม  

มิติที่ 4 สวัสดิภาพ และการคุ้มครอง 

มาตรการควบคุมหลัก 

1. จัดเตรียมแผนรองรับด้านการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือกรณีปิดสถานศึกษา 

ชั่วคราว 

2. ตรวจสอบประวัติเสี่ยงของบุคลากรและนักเรียน และการกักตัว 

3. กำหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบสำหรับบุคลากรและนักเรียนที่สงสัยติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรค 

โควิด-19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน 

มาตรการเสริม 

1. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรป่วยจริง ต้องให้หยุดรักษาจนกว่าจะหายเป็นปกติ พร้อมใบรับรอง 

แพทย์โดยไม่ถือว่าขาดเรียนหรือขาดงาน 

2. กักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยตามเกณฑ์ควบคุมโรค 
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มิติที่ 5 นโยบาย 

มาตรการควบคุมหลัก 

1. สื่อสารประชาสัมพันธ์แก่ครูและบุคลากรในสถานศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับ 

โรคโควิด-19 การล้างมือ การสวมหน้ากาก การรักษาระยะห่างระหว่างบุคคล การทำความสะอาด  

2. ประชุมชี้แจงคณะกรรมการสถานศึกษา 

3. มีแผนงาน โครงการ และกิจกรรมรองรับนโยบายและแนวทางการป้องกันโรคโควิด-19 ของ 

สถานศึกษา 

4. แต่งตั้งคณะทำงานรับผิดชอบเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา  

5. กำหนดบทบาทหน้าที่ และมอบหมายผู้รับผิดชอบดำเนินการตามมาตรการ  

6. สื่อสารทำความเข้าใจผู้ปกครองและนักเรียน เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันโรคโควิด-19 และมี 

ช่องทางการติดต่อสื่อสาร 

7. มีการประเมินตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน 

มาตรการเสริม 

1. จัดระบบให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  

2. พิจารณาปิดสถานศึกษาตามสถานการณ์และความเหมาะสม 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 

มาตรการควบคุมหลัก 

1. พิจารณาการใช้งบประมาณของสถานศึกษาสำหรับการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ตาม 

ความจำเป็นและเหมาะสม 

2. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด-19 สำหรับนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา 

มาตรการเสริม 

 1. ประสานงานและแสวงหาแหล่งทุนและการสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือภาคเอกชน  

2. พิจารณาสรรหาบุคลากรเพ่ิมเติมในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 
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2.แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 

   2.1 หลักปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

 2.1.1 (D-M-H-T-T-A) เป็นตัวอักษรย่อภาษาอังกฤษของแนวทางปฎิบัติที่กระทรวงสาธารณสุข

แนะนำ มาจากคำเต็มว่า 

 
D ย่อมาจาก Distancing คือการเว้นระยะห่างกับคนอ่ืนอย่างน้อย 1-2 เมตร เพราะละออง

ฝอยจากการพูด ไอ จาม จะฟุ้งมากในระยะ 1-2 เมตร 

M ย่อมาจาก Mask Wearing คือการสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยเพ่ือลดการฟุ้ง

กระจายของละอองฝอย โดยประชาชนทั่วไปสามารถสวมหน้ากากผ้าได้ตลอด เพราะยิ่งซักบ่อยก็จะ

ยิ่งมีประสิทธิภาพในการกรองเชื้อที่ดี 

H ย่อมาจาก Hand Washing คือการหมั่นล้างมือบ่อยๆ ทั้งน้ำสบู่ และเจลแอลกอฮอล์ฆ่า

เชื้อ เพราะมีโอกาสที่เราจะนำมามาสัมผัสใบหน้าโดยไม่รู้ตัวได้ 

T ย่อมาจาก Temperature คือตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายสม่ำเสมอ ทั้งก่อนเข้าทำงาน ร้าน

สะดวกซื้อ และหากทราบว่ามีประวัติไปพ้ืนที่เสี่ยง ควรเข้ารับการตรวจโควิด-19 

T ย่อมาจาก Testing คือตรวจเชื้อโควิด-19 ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ควบคุมโรคเร็ว และ

ต่อเนื่อง 

A ย่อมาจาก Application Thaichana คือการสแกนแอปไทยชนะทุกครั้งที่เดินทางไป

สถานที่ต่างๆ และโหลดแอปหมอชนะพร้อมลงทะเบียนหากทำได้ เพื่อให้ทราบความเสี่ยงติดโรคของ

ตนเอง หากมี SMS แจ้งเตือนว่ามีประวัติไปที่เสี่ยงมา จะได้กักตัว หรือตรวจโควิด-19 ได้อย่างรวดเร็ว 
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 2.1.2 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) ได้แก่ 

 

 
 

1) เว้นระยะห่าง (Distancing) เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร  

2) สวมหน้ากาก (Mask wearing) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ใน

สถานศึกษา  

3) ล้างมือ (Hand washing) ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ นาน 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  

4) คัดกรองวัดไข้ (Testing) วัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา  

5) ลดการแออัด (Reducing) ลดแออัด ลดเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยง กลุ่มคนจำนวนมาก 

6) ทำความสะอาด (Cleaning) ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิด

ประตู ราวบันได ฯลฯ 
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 2.1.3 6 มาตรการเสริม  (SSET-CQ) ได้แก่  

 
 

1) ดูแลตนเอง (Self care) ดูแลใส่ใจปฏิบัติตน มีวินัย ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด   

2) ใช้ช้อนกลางส่วนตัว (Spoon) ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลด

สัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน  

3) กินอาหารปรุงสุกใหม่ (Eating) กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อนๆ กรณีอาหารเก็บเกิน 2 ชม. ควร

นำมาอุ่นให้ร้อนทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง  

4) ไทยชนะ (Thai chana) ลงทะเบียนตามที่รัฐกำหนดด้วย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึก

การเข้า-ออกอย่างชัดเจน  

5) สำรวจตรวจสอบ (Check) สำรวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง เพื่อเข้าสู่

กระบวนการคัดกรอง 

6) กักกันตัวเอง (Quarantine) กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการ

ระบาดโรค 
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   2.2 ขั้นตอนการคัดกรองสุขภาพและแนวทางการส่งต่อนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา  
1. จัดตั้งจุด/บริเวณคัดกรองบริเวณทางเข้าสถานศึกษา  
2. วัดอุณหภูมิ (> 37.5° C ถือว่ามีไข้ ให้กลับบ้านทันที)  
3. ให้ผู้ถูกคัดกรองล้างมือด้วยสบู่และน ้ำหรือเจลแอลกอฮอล์  
4. ตรวจสอบการสวมหน้ากากของบุคคลทุกคนที่เข้าสถานศึกษา  
5. ซักประวัติเสี่ยง อาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน ้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อย

หอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส) และบันทึกผลในแบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพ  

• กรณี วัดอุณหภูมิกาย < 37.5° C ไม่มีอาการทางเดินหายใจ ไม่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับ 
ผู้ป่วยยืนยันให้ติดสัญลักษณ์หรือสติ๊กเกอร์ เข้าเรียน/ปฏิบัติงานได้ตามปกติ  

• กรณี วัดอุณหภูมิกาย > 37.5° C ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง 
และ/หรือมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ให้แยกนักเรียนไว้ในห้องหรือบริเวณท่ีจัดเตรียมไว้ 
แจ้ง ผู้ปกครอง แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขสอบสวนโรค และดำเนินการตามคำแนะนำ  
6. ผู้รับผิดชอบรวบรวมข้อมูลรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษาทราบ 

   2.3 แนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรในสถานศึกษา 
ผู้บริหาร เจ้าของสถานศึกษา 

1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติ พร้อมทั้งจัดตั้งคณะทำงานดำเนินการป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด-19 
2. ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษา 
3. ให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด-19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ การปฏิบัติ 
ตน การจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เกี่ยวข้อง  
4. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา  
5. ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท 
ได้อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการติดตามกรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย 
6. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาใน 
สถานศึกษา ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 
7. มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ 
ในกลุ่มเสี่ยงหรือกักตัว  
8. ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 

ครูผู้ดูแลนักเรียน 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดปฏิบัติงาน  
และรีบไปพบแพทย์ทันท ี 
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3. ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากผ้าหรือ 
หน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน 
4. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้นำของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง  
5. สื่อสารความรู้คำแนะนำหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ 
แพร่กระจายโรคโควิด-19 
6. ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยงทุกครั้งหลังใช้งาน  
7. ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งภายในสถานที่ในโรงเรียน ตามหลักการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  
อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
8. ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียน  
9. ตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาตามข้ันตอน 
10. สังเกตกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม หรือนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครู 
กำหนดเพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือ 
11. สื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด กระบวนการการจัดการความเครียดให้แก่นักเรียน 

นักเรียน 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รีบแจ้งครูหรือ 
ผู้ปกครอง 
3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 
4. ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากผ้าหรือ 
หน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน 
5. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้ 
ออกกำลังกาย และนอนหลับให้เพียงพอ  
6. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม ่ำเสมอ 
7. หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือน 

ผู้ปกครอง 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้รีบพาไปพบ 
แพทย์ 
3. จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลาน 
4. จัดหาอุปกรณ์ป้องกันโรคและการล้างมือ กำกับให้บุตรหลานปฏิบัติตามมาตรการการป้องกัน 
โรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน 
5. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ 
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6. กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการ 
ดูแลจัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน 

แม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหาร ผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดปฏิบัติงาน  
และรีบไปพบแพทย์ทันที 
3. ล้างมือบ่อยๆ ก่อน – หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจำหน่ายอาหาร หลังสัมผัสสิ่งสกปรก 
4. ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้า 
หรือหน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 
5. ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร 
6. ผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองและปฏิบัติ 
ตามข้ันตอนการทำความสะอาดให้ถูกต้อง 

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  
1. ห้องเรียน สถานที่สำหรับการจัดการเรียนสอน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ห้อง 

ประชุม ห้องพักครู โรงยิม โรงอาหาร ห้องสมุด ห้องส้วม เป็นต้น ให้ดำเนินการตามหลักปฏิบัติการป้องกันการ 
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ได้แก่  

• จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือท่ีนั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  

• มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย  

• จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดี ให้อากาศถ่ายเท และทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์การ เรียนทุก
ครั้ง และจุดสัมผัสเสี่ยง ก่อน-หลังใช้งาน  

• จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือ  

• จำกัดจำนวนผู้ใช้งานหรือลดระยะเวลาทำกิจกรรมหรือเหลื่อมเวลา  
2. โรงอาหาร 

• จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง  

• พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ให้นักเรียน  
3. สถานที่แปรงฟัน หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างในการแปรงฟัน ให้นักเรียนแปรงฟัน

ที่สนามหญ้า โดยอยู่ในจุดที่กำหนดให้ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของน ้ำลายละอองน ้ำหรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น
ตามข้ันตอนการแปรงฟัน 

4. ห้องพยาบาล  

• จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ เพื่อดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครอง มารับ 
และมีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย  
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• จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียน ป่วยจาก
สาเหตุอ่ืน ๆ  

5. ห้องนอนเด็กเล็ก  

• ทำความสะอาดเครื่องนอน และผ้ากันเปื้อนทุกวัน อุปกรณ์ของใช้ของเล่น ตู้เก็บของส่วน บุคคล 
และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เป็นประจำทุกวัน  

• จัดให้มีพ้ืนที่สำหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคลยึดหลักเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย                 
1 - 2 เมตร  

• มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เน้นไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน  

• จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับครูและนักเรียน 

• มีการระบายอากาศท่ีดี อากาศถ่ายเทสะดวก  

• จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เพียงพอ  
6. รถรับ-ส่งนักเรียน  

• ทำความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง  

• นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  

• การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียน ควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  

• ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบ ควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศ ให้ อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก  

• จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือ 
 
   2.4 มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 กรณีเกิดการระบาด (เม่ือพบผู้ป่วยยืนยันอย่าง 
น้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจายเชื้อในสถานศึกษา) 

1. ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพ่ือทำความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน 
2. ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สำรวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้า 

สถานศึกษา และดำเนินการขั้นตอนที่กำหนด หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่ง 
ตรวจหาเชื้อ 

3. ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ดำเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื้อ 
4. ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการทุกวัน หาก

พบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ดำเนินการแบบผู้ป่วย PUI  
5. เมื่อเปิดเรียน ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง และ 
พิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
6. ทีมสอบสวนโรคทำการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบกำหนด 
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   2.5 การกำกับ ติดตาม และรายงานผล 
สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา ควรมีการกำกับ  

ติดตาม ทบทวนการดำเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ สถานการณ์ และบริบทพ้ืนที่ อย่างต่อเนื่อง กรณี
พบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหาร ผู้เกี่ยวข้อง 
 
 

ประกาศ ณ วันที่ 7  ตุลาคม  2564 

 

          

 

     (นางเจนจิรา    ธีรวิโรจน)์ 

     ผู้อำนวยการโรงเรียนตุลยาธร 

 


